
　今年の東京旭川会総会・懇親会は、諸物価高騰のあおりを受けて、2002年から20年以上にわたり
お世話になった『ハイアットリージェンシー東京』を離れ、『大手町サンケイプラザ』で開催することと
なりました。それに合わせて開催時間を見直し、皆さまが参加しやすいお昼の時間帯に開催すること
といたしました。例年と変わらず楽しい会としたいと思いますので、お誘いあわせのうえ多くの皆さま
がご参加いただけますようお待ち申し上げております。
　今年の講演は、『暮らしに役立つＡＩ入門』と題して、西高出身の若い方からお話を伺うこととしま
した。実用的な話題ですので、多くの皆さまにご出席いただき、楽しんでいただければ幸いです。
                                                                                                         　　 東京旭川会会長　荒川　繁

１．日時：令和7年11月1日（土） 12：00～15：00　＊開催時間が変わりました。
　　　 ●総　会　 12：00～12：15
　　　 ●講　演　 12：15～13：00
　　　　　『暮らしに役立つAI入門』
　　　　　講師：　日高里枝　（西高38期＊プロフィールは裏面にあります）
　　　 ●懇親会　 13：00～15：00

２．会場：大手町サンケイプラザ4Fホール　＊会場が変わりました。　　　　
               東京都千代田区大手町1-7-2　東京サンケイビル内
　　　　TEL:03-3273-2258
               ＊地下鉄大手町駅下車（裏面地図ご参照）　A4・E1出口直結（E1出口が便利です）

３．懇親会費及び年会費：
　　　   懇親会費： 10,000円　＊会員の家族（40歳以上）は8,000円
　　       ＊40歳未満（開催日当日現在）の方は懇親会費4,000円です。
　　       年会費： 2,000円

　　　＊同封の払込取扱票により、懇親会費、年会費、寄付金（ご寄付頂ける方）を一緒にお支払いください。
　　　＊懇親会ご欠席の方は、年会費（2,000円）の納付をお願いします。

☆ 申込方法：同封葉書に出欠を記載いただき、できるだけ9月30日（火）までに
　 投函していただければ幸いです。
　 払込取扱票による懇親会費等の納入も早めにお願いします。

☆ お問い合わせ先：　事務局長　高木 宏明　
Email： asahikawakai_tokyo@yahoo.co.jp    携帯： 090-4425-0637

記

第４7回東京旭川会総会・懇親会のご案内



日高里枝(ひだかりえ)氏のプロフィール

今年の会場は『大手町サンケイプラザ」です。

　1988年に旭川西高校を卒業後、劇団音楽座、劇団四季を経て、
現在は劇団東少に所属し、舞台を中心に活動を続けています。
近年は朗読家としても活動し、聞く人の心にやさしく響く語りを
大切にしています。 
　一方で、IT業界では日本IBMやPRTIMESにて情報システムや
広報の業務に携わってきました。デジタルに詳しくない方の
気持ちにも寄り添いながら、やさしくわかりやすく伝えることを心がけています。
　 また、2010年からはグリーフケアカウンセラー（死別専門のカウンセラー）としての活動もスタート。
これまでに1,200名以上の方の心に寄り添い、悲しみや喪失に向き合う支援を行ってきました。 
　舞台表現、IT、そして心のケアという異なる分野の経験を活かし、日々の暮らしをちょっと豊かにする
学びを、これからも分かち合っていきたいと考えています。

大手町プレイス

＊地下鉄　丸の内線、東西線、千代田線、半蔵門線、三田線で
　大手町駅下車A4・E1出口直結（E1出口が便利です）
　JR線　東京駅丸の内北口から徒歩　約７分

東京都千代田区大手町1-7-2　東京サンケイビル内
大手町サンケイプラザ4Fホール　TEL:03-3273-2258


